
Horaire des pratiques de la revue de fin d'année 2025 Ahuntsic: Mode joueur

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
1er février 2025 2 février 2025
11h00-11h10 : Glace 12h00-12h10 : Glace

11h10-12h10 12h10-13h10
PP régulier PP régulier

12h10-12h20 : Glace 13h10-13h20 : Glace
12h20-14h20 13h20-14h50
AP-AAP (120) STAR B (90)

14h20-14h30 : Glace 14h50-15h00 : Glace
14h30-15h55 15h00-16h00

PP Développement régulier PP régulier

17h30-17h40 : Glace
17h40-18h35

Valse (55)
18h35-18h45 : Glace

18h45-20h00
STAR C (75)

20h00-20h10 : Glace
20h10-21h00
PP Adultes 

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
3 fev 4 fev 5 fev 6 fev 7 fev 8 fev 9 fev

Aucune activité Aucune activité 17h00-17h10 : Glace Aucune activité 17h00-17h10 : Glace 11h00-11h10 : Glace 12h00-12h10 : Glace
17h10-18h10 17h10-18h10 11h10-12h10 12h10-13h10

PP Mercredi (spectacle) PP Vendredi 1 (spectacle) PP Samedi (spectacle) PP Dimanche 1 (spectacle)
18h10-18h20 : Glace 18h10-19h10 12h10-12h20 : Glace 13h10-13h20 : Glace

18h20-19h20 PP Vendredi 2 (spectacle) 12h20-13h20 13h20-14h50
STAR A (60) 19h10-19h20 : Glace Garçons (60) Pratique libre (90)

19h20-20h50 19h20-20h50 13h20-14h20 14h50-15h00 : Glace
AP-AAP (90) Valse (90) STAR B (60) 15h00-16h00

20h50-21h00 : Glace 20h50-21h00 : Glace 14h20-14h30 : Glace PP Dimanche 2 (spectacle)
21h00-22h30 21h00-22h30 14h30-15h55

Pratique libre (90) STAR D (90) PP Développement (spectacle)

17h30-17h40 : Glace
17h40-18h55

A-AAP (75)
18h55-19h05 : Glace

19h05-20h00
Pratique libre (55)

20h00-20h10 : Glace
20h10-21h00
PP Adultes 



Horaire des pratiques de la revue de fin d'année 2025 Ahuntsic: Mode joueur

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
10 fev 11 fev 12 fev 13 fev 14 fev 15 fev 16 fev 

Aucune activité 20h00-20h10 : Glace 17h00-17h10 : Glace Festival des Braves Festival des Braves Festival des Braves
20h10-22h00 17h10-18h10 Aucune activité Aucune activité Aucune activité Aucune activité

Pratique libre (110) PP Mercredi (spectacle)
18h10-18h20 : Glace

18h20-19h25
STAR A (65)

19h25-19h35 : Glace
19h35-20h55
STAR C (80)

20h55-21h05 : Glace
21h05-22h30

 Entraîneurs (85)

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
17 fev 18 fev 19 fev 20 fev 21 fev 22 fev 23 fev

TEST ACADIE
Aucune activité 20h00-20h10 : Glace 17h00-17h10 : Glace Aucune activité 17h00-17h10 : Glace 11h00-11h10 : Glace 12h00-12h10 : Glace

20h10-21h10 17h10-18h10 17h10-18h10 11h10-12h10 12h10-13h10
STAR D (60) PP Mercredi (spectacle) PP Vendredi 1 (spectacle) PP Samedi (spectacle) PP Dimanche 1 (spectacle)

21h10-22h00 18h10-18h20 : Glace 18h10-19h10 12h10-12h20 : Glace 13h10-13h20 : Glace
Pratique libre (50) 18h20-19h15 PP Vendredi 2 (spectacle) 12h20-13h15 13h20-14h50

STAR B (55) 19h10-19h20 : Glace Pratique libre (55) Solo, Duo, Trio (90)
19h15-19h25 : Glace 19h20-20h50 13h15-14h20 Horaire individuel à venir

19h25-22h30 Solo, Duo, Trio (90) STAR C (65) 14h50-15h00 : Glace
Pratique libre Horaire individuel à venir 14h20-14h30 : Glace 15h00-16h00

20h50-21h00 : Glace 14h30-15h55 PP Dimanche 2 (spectacle)
21h00-22h30 PP Développement (spectacle)

 STAR D (90)
17h30-17h40 : Glace

17h40-18h45  
STAR A (65)

18h45-18h55 : Glace
18h55-20h00
STAR B (55)

20h00-20h10 : Glace
20h10-21h00
PP Adultes 

Compétition Lanaudière



Horaire des pratiques de la revue de fin d'année 2025 Ahuntsic: Mode joueur

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
24 fev 25 fev 26 fev 27 fev 28 fev 01 mars 02 mars

Aucune activité 20h00-20h10 : Glace 17h00-17h10 : Glace Aucune activité 17h00-17h10 : Glace Relâche Relâche
20h10-21h05 17h10-18h10 17h10-18h10

Valse (55) PP Mercredi (spectacle) PP Vendredi 1 (spectacle)
21h05-22h00 18h10-18h20 : Glace 18h10-19h10

Or/Médaillés CPC (55) 18h20-19h20 PP Vendredi 2 (spectacle)
STAR A (60) 19h10-19h20 : Glace

19h20-20h20 19h20-20h10
AP-AAP (60) Garçons (50)

20h20-20h30 : Glace 20h10-21h00
20h30-21h30 STAR B (50)
STAR D (60) 21h00-21h10 : Glace

21h30-22h30 21h10-22h30
Entraîneurs (60) STAR C (80)

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
03 mars 04 mars 05 mars 06 mars 07 mars 08 mars 09 mars

Relâche Relâche Relâche Relâche Relâche 11h00-11h10 : Glace 12h00-12h10 : Glace
11h10-12h10 12h10-13h10

18h10-20h00 18h10-20h00 PP Samedi (spectacle) PP Dimanche 1 (spectacle)
Pratique libre (110) Pratique libre (110) 12h10-12h20 : Glace 13h10-14h00

20h10-22h00 12h20-13h15 Garçons (50)
Pratique libre (110) Pratique libre (55) 14h00-14h50

13h15-14h20 STAR A (50)
AP-AAP (65) 14h50-15h00 : Glace

14h20-14h30 : Glace 15h00-16h00
14h30-15h55 PP Dimanche 2 (spectacle)

PP Développement (spectacle)
17h30-17h40 : Glace

17h40-18h25
Solo, Duo, Trio (45)

Horaire individuel à venir
18h25-20h00

Or/Médaillés CPC (95)
20h00-20h10 : Glace

20h10-21h00
PP Adultes 

Compétition Vaudreuil



Horaire des pratiques de la revue de fin d'année 2025 Ahuntsic: Mode joueur

LUNDI MARDI (FLEURY) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
10 mars 11 mars 12 mars 13 mars 14 mars 15 mars 16 mars

TESTS CENTRALISÉS
Aucune activité 20h00-20h10 : Glace 17h00-17h10 : Glace Aucune activité 17h00-17h10 : Glace 11h00-11h10 : Glace 12h00-12h10 : Glace

20h10-21h10 17h10-18h10 17h10-18h10 11h10-12h10 12h10-13h10
Solo, Duo, Trio (60) PP Mercredi (spectacle) PP Vendredi 1 (spectacle) PP Samedi (spectacle) PP Dimanche 1 (spectacle)

Horaire individuel à venir 18h10-18h20 : Glace 18h10-19h10 12h10-12h20 : Glace 13h10-14h00
21h10-22h00 18h20-19h15 PP Vendredi 2 (spectacle) 12h20-13h20 Garçons (50)

Pratique libre (60) STAR B (55) 19h10-19h20 : Glace AP-AAP (60) 14h00-14h50
19h15-19h25 : Glace 19h20-20h20 13h20-14h20 Valse (50)

19h25-20h25 STAR C (60) Finale (60) 14h50-15h00 : Glace
AP-AAP (60) 20h20-20h30 : Glace 14h20-14h30 : Glace 15h00-16h00

20h25-21h15 20h30-21h30 14h30-15h55 PP Dimanche 2 (spectacle)
Valse (50) Or/Médaillés CPC (60) PP Développement (spectacle)

21h15-21h25 : Glace 21h30-22h30 17h30-17h40 : Glace
21h25-22h30 STAR D (60) 17h40-18h40

Entraîneurs (65) STAR A (60)
18h40-18h50 : Glace

18h50-20h00
Solo, Duo, Trio (70)

Horaire individuel à venir
20h00-20h10 : Glace

20h10-21h00
PP Adultes 

LUNDI MARDI (AHUNTSIC) MERCREDI (AHUNTSIC) JEUDI VENDREDI (AHUNTSIC) SAMEDI (AHUNTSIC) DIMANCHE (AHUNTSIC)
17 mars 18 mars 19 mars 20 mars 21 mars 22 mars Spectacle 23 mars Spectacle

Aucune activité sur glace MONTAGE ARENA AHUNTSIC GÉNÉRALE PP GÉNÉRALE STAR
17h30-18h00 17h20 -19h20 17h30-18h00 13h00: 1ère représentation 13h00: Représentation
STAR A (30) GÉNÉRALE PP GÉNÉRALE PP Développement 19h00: 2ème représentation

18h00-18h30 19h20-19h30 : Glace 18h00-18h15
Garçons (30) 19h30-20h10 GÉNÉRALE PP Adultes Pratique invités spéciaux
18h30-19h00 AP-AAP (40) 18h15-20h30 Synchro AD 3
STAR B (30) 20h10-21h15 GÉNÉRALE STAR Synchro intermediaire Elite

19h00-19h30 Solo, Duo, Trio (65) 20h30-21h00 Thierry-Nelly-Ann
Finale (30) Horaire individuel à venir Finale (30)

19h30-19h40 : Glace 21h15-21h25 : Glace
19h40-20h10 21h25-21h55
STAR C (30) Entraîneurs (35)

20h10-20h40
Valse (30)

20h40-21h10
STAR D (30)

21h10-21h40
OR/Médaillés CPC (30)

20h10-22h00 Aréna Fleury: pratique libre Du 24 mars au 6 avril: Horaire à préciser Jeux de Montréal et glaces STAR


